LKII NACHWUCHS TRAININGSPLAN SEPTEMBER 2016

Sprinttraining in Innsbruck (O 3); Abfahrt: 15:17 Uhr
Bahnhof Imst Pitztal; Retour 17.57 Uhr oder 18:57 Uhr
Innsbruck Hauptbahnhof. (bei jedem Wetter!)

Donnerstag ,01.09.:

Freitag, 02.09.: kein Training, da wir am 03./04.09. in Pinkafeld bei

den ACs sind. (Infos kommen noch!)

Montag, 05. 09.: Skirollertraining im Gurgltal

Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz bei der Strader Briicke

Dienstag, 06.09.: Lauftraining fur alle; Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz

Hochimst

Mittwoch, 07.09.: KIDDY OL am Sportplatz der NMS Imst Oberstadt

Treffpunkt: 17:00 Uhr

Donnerstag, 08.09.: Mountainbike OL (Rastbiihel — Teilwiesen)

Treffpunkt: 15:00 Uhr Parkplatz Kapelle
Hahntennjochstrasse (vis a vis Elis Pferdestall)

Freitag, 09.09.:

Montag, 12.09.:

Dienstag,13.09.:

Mittwoch, 14.09.:

Donnerstag, 15.09.:

siehe Donnerstag, 08.09., aber 15:30 Uhr
Skirollertraining

Treffpunkt: 17:00 Uhr Klarwerk Imst Parkplatz
Lauftraining ( nicht fiir Kiddies!)

Treffpunkt: 19:00 Uhr Sportzentrum Imst
KIDDY OL in Hochimst

Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz Hochimst
KERSCHITRAINING Teilwiesen Siid

Treffpunkt: 15:00 Uhr Hochbehalter Rastbihel



Freitag, 16.09.:

Montag, 19.09.:

Dienstag, 20.09.:

Mittwoch, 21.09.:

Donnerstag, 22.09.:

Freitag, 23.09.:

Montag, 26. 09.

Dienstag, 27.09.

Mittwoch, 28.09.

Donnerstag, 29.09.:

Freitag, 30.09.:

siehe Donnerstag, 15.09., aber 15:30 Uhr

Skirollertraining

Treffpunkt: 17:00 Uhr Bigerweg 28 ( mein Zuhause)

Lauftraining (nicht fiir Kiddies!)
Treffpunkt: 19:00 Uhr Sportzentrum Imst
KIDDY OL in Hochimst

Treffpunkt: 17:00 Uhr Parkplatz Hochimst
Strukturier OL

Treffpunkt: 15:00 Uhr Schotterwerk Nassereith
(groRe Kurve Miemingerstr.)

siehe Donnerstag, 22.09., aber 15:30 Uhr
Skirollertraining

Treffpunkt: 17:00 Uhr, Bigerweg 28

Lauftraining

Treffpunkt: 19:00 Uhr Sportzentrum Imst

KIDDY OL am Sportplatz der NMS Imst Oberstadt
Treffpunkt: 17:00 Uhr

Mannschaftstraining

Treffpunkt: 15:00 Uhr Gurgltaler Hof Spielplatz

siehe Donnerstag, 29.09., aber 15:30 Uhr

Bitte organisiert Transportgelegenheiten selber. Wer mit mir fahren mdéchte,

melde sich bitte stets rechtzeitig bei mir.



Bei samtlichen Donnerstag- und Freitagtrainings gibt es auch leichte Bahnen fir
Neulinge und Kleinere und interessierte Eltern, Schnupperer jederzeit
willkommen, auch beim Kiddy OL!

Bei Fragen, hier meine Nummer: 0650/9977257



