
Trainingsplan Februar 2020 

Sonntag, 02. Februar:  Teilnahme am Ötztaler Kinderbiathlon 

Montag, 03. Februar:  Skatingtraining in Niederthai . 18:00 -19:00 Uhr 

                              Abfahrt: ( wer mit Karin fährt!) 17:00 Uhr Terminal Post 

Mittwoch, 05. Februar:  Kiddy OL im Turnsaal der NMS Oberstadt: 17:00 -18:00 Uhr 

Mittwoch, 05. Februar:  Kraft-, Stabi-, Koordinationstraining im Studio Kopp: 19.00-20:00 Uhr 

Donnerstag,06. Februar:  Skatingtraining in Hochimst (Übungswiese). 14:30 -16:00 Uhr 

Montag, 10. Februar:  Skatingtraining in Niederthai, 18:00 -19:00 Uhr 

   Abfahrt: (wer mit Karin fährt!) 17:00 Uhr Terminal Post 

Mittwoch, 12. Februar: Kiddy Ol im Turnsaal der NMS Oberstadt: 17.00 Uhr -18.00 Uhr 

Mittwoch, 12. Februar: Kraft, Stabi, Koordinationstraining im Studio Kopp: 19:00 -20:00 Uhr 

Donnerstag, 13. Februar: Skatingtraining in Hochimst (Übungswiese). 14:30 -16:00 Uhr 

Samstag,15.Februar: es ist ein weiterer AC geplant und zwar in Kaltenbrunn bei Garmisch. 

   Nähere Infos kommen, sobald alles fix ist.    

Sonntag, 16. Februar. Siehe Samstag 

Montag, 17. Februar:  Skatingtraining in Hochimst ( Übungswiese).: 14:30 Uhr -16:00 Uhr 

Mittwoch, 19. Februar: Kiddy OL im Turnsaal der NMS Oberstadt: 17:00 Uhr bis 18:00 Uhr 

Mittwoch, 19. Februar: Kraft-, Stabi-, Koordinationstraining im Studio Kopp: 19:00 -20:00 Uhr 

Donnerstag, 20 Februar: Skatingtraining in Hochimst ( Übungswiese) 14:30 Uhr -16:00 Uhr 

Montag, 24.Februar: Skatingtraining in Niederthai: 18:00 -19:00 Uhr 

   Abfahrt ( wer mit Karin fährt!) 17:00 Uhr Terminal Post 

Mittwoch, 26. Februar: Kiddy OL im Turnsaal der NMS Oberstadt: 17:00 -18:00 Uhr 

Mittwoch, 26. Februar: Kraft-, Stabi-, Koordinationstraining im Studio Kopp: 19:00-20:00 Uhr 

Donnerstag, 27. Februar:  Skatingtraining in Hochimst ( Übungswiese): 14:30 Uhr -16:00 Uhr 

 

Fleißig kommen, gut mitmachen und Spaß haben! 



 

 


